
♪
笑顔で手を
振りましょう

♪
しゃがんで
腕をくるくる

♪
腕をくるくるしながら
起き上がります

♪ぎふチャン
うさチャンポーズで
手と足を右左振ります

♪ぎふチャン
逆方向に

手と足を右左振ります

♪みん
右手を広げて

♪なの
左手も広げます

♪ぎふ
両手を斜め
左下にそろえて

♪ぎふチャン
手と足を右左振ります

♪ぎふチャン
逆方向に

手と足を右左振ります

♪みん
右手を広げて

♪なの
左手も広げます

♪チャン
うさチャンポーズ

♪ぎふ
両手を斜め下にそろえて

♪チャンネルは
前に指を突き出します

♪あなたと
両手をあわせて

左胸

♪わたしを
そのまま右胸

♪むす
手をすくい上げる

♪ぶ
両手をあわせたまま

胸に

♪ちい
両手を右

♪きの
両手を左

♪ぎふ
左から

すくい上げる

♪100
右手で指を上に伸ばし

♪ぎふ
同じように

左手で指を上に伸ばし

♪あい
両手をくっつけて
人差し指を立てます

♪いま
両手を頭に
ウサギのポーズ

♪ゆた
左手を胸に
右手を広げます

♪かな
右手も胸に

♪こころ
右手を胸に
左手を広げます

♪ひろがる
左手を胸に

右手を上に広げます

♪あすに
左手も上に
広げます

♪みら
左手を腰に

右手の拳を肩に

♪いへ
拳を上に伸ばし
指を突き出します

♪つづ
今度は両手の拳を肩に

♪ぎふ
右手の拳を胸に

♪ぎふチャン
うさチャンポーズで
手と足を右左振ります

♪ぎふチャン
逆方向に

手と足を右左振ります

♪チャンネルは
前に指を突き出します

♪ぎふ
両手を斜め下にそろえて

♪
しゃがんで
腕をくるくる

♪
腕をくるくるしながら
起き上がります

♪ぎふチャン
うさチャンポーズ

♪ネルは
一周します

♪ぎふチャン
うさチャンポーズで
手と足を右左振ります

♪ぎふチャン
逆方向に

手と足を右左振ります

♪チャン
くるっと

うさチャンポーズ

♪チャン
くるっと

うさチャンポーズ

♪チャン
くるっと

うさチャンポーズ

♪チャン
両手を下に広げつつ

くるっと

♪パーセント
ジグザグに下へ

♪を
ジグザグに下に
振ります

♪し
円を描くように

♪て
下であわせます

♪のぞみを
伸ばした手をくるっと

一回転

♪たくし
左手もくるっと
一回転して上に

PO

INT
!

ロゴをイメージして
ポーズしよう！

PO

INT
!

ウサギが跳ねる感じを
イメージしよう！

POI
NT!

マイクを持って
話す感じでやってみよう

POI
NT!

元気よく腕を
伸ばしてみよう！

の歌
アイドルver.でダンス♪

完全攻略
マニュアル

♪す
ぴょんぴょんと
一周します

♪け
両手の拳を上に伸ばし
指を突き出します

♪チャン
くるっと口元で
マイクポーズ


